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                                        Пояснительная записка 

 
          Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Косихинская средняя общеобразовательная школа 

имени А.М. Топорова " с филиалами Верх –Жилинская ООШ, Глушинская ООШ, 

Каркавинская ООШ, Плотниковская ООШ (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи (вариант 5.1), 

соответствующую ФГОС ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Косихинская средняя 

общеобразовательная школа имени А.М. Топорова ", разработанной в соответствии с 

ФГОС ОВЗ, на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022г № 1023), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР МБОУ 

«Косихинская СОШ им. А.М.Топорова» с филиалами является нормативным документом, 

определяющим структуру и содержание учебно-воспитательного процесса, реализует 

обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом 

классе. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО и 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-развивающей 

областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся на уровне начального общего образования. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 
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формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

 Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень учебных предметов, 

предусмотренных действующим ФГОС НОО и учебное время, отводимое на их изучение 

по годам обучения. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных культур и 

светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного учебного предмета 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы религиозных 

культур и светской этики", осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей). На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. 

 Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область. 

Организация занятий внеурочной деятельности в МБОУ «Косихинская СОШ им. 

А.М.Топорова» и филиалов является неотъемлемой частью образовательного процесса и 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие.  

Выбор направлений и курсов внеурочной деятельности определяется школой 

самостоятельно. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 

часа в неделю на каждого обучающегося. 

Коррекционно- развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

  В структуру коррекционно-развивающей области включаются психокоррекционные 

занятия, дефектологические занятия, индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 

коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 

логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота 

посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. 

Подгрупповые логопедические занятия с 2 - 4 обучающимися составляют 20 - 25 минут. 

Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 недели, во 2 - 4 

классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-м классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 
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продолжительности занятий на первом году обучения используется "ступенчатый" режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 

по 40 минут каждый). В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

  Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Толпорова» 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

   Периодичность проведения промежуточной аттестации: четвертная, годовая. 

Формы промежуточной аттестации учащихся ежегодно принимаются на Педагогическом 

совете МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» и утверждаются приказом 

директора на основе нормативного локального акта «Положение о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.. Топорова». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Обучение в 1-м классе 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня 

и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям.  
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Учебный план МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М. Топорова» с филиалами  

  начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1)  

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

   

Учебные предметы/ 

классы 

 1  2 3 4  

                     Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - - 1 1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура   2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

              «Школа развития речи» 

 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 20 

Логопедические занятия  2 2 2 2 8 
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В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

 

При реализации данного учебного плана для обучающихся с ТНР созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

Психокоррекционные занятия  2 2 2 2 8 

Дефектологические занятия  1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 20 

Всего  31 33 33 33 140 
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