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                                        Пояснительная записка 

 
            Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Косихинская средняя общеобразовательная школа 

имени А.М. Топорова " с филиалами Верх –Жилинская ООШ, Глушинская ООШ, 

Каркавинская ООШ, Плотниковская ООШ (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  с 

умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжѐлыми и множественными нарушениями развития (вариант 6.4), 

соответствующую ФГОС ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

              Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Косихинская средняя 

общеобразовательная школа имени А.М. Топорова ", разработанной в соответствии с 

ФГОС ОВЗ, на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022г № 1023), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

               Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

              Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

             Учебный план МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» - нормативный 

правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и 

объѐм учебного у времени, отводимого на их изучение по классам, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

              Учебный план МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» с филиалами 

соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

             МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» с филиалами самостоятельна в 

организации образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии, другие виды 

деятельности). 

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
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характерных для обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

             В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

            учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии; 

            учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в 

том числе этнокультурные. 

            В учебный план МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» с филиалами 

включена внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

адаптивно-спортивное). 

            Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «Косихинская СОШ 

им.А.М.Топорова» и филиалах. Выбор направлений и курсов внеурочной деятельности 

определяется школой самостоятельно.  

              Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация 

коррекционных курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы. 

              Выбор корреционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» , 

исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА на основе рекомендаций ЦПМПК и ИПР обучающихся. 

             Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают 

логопедические занятия, дефектологические занятия, психокорреционные занятия, 

коррекционно-развивающие занятия с учителем, занятия адаптивной физкультурой. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 

логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25 - 30 минут. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане определѐн предмет 

"Адаптивная физическая культура". Педагогический работник на индивидуальных 

занятиях эффективно проводит коррекцию индивидуального двигательного нарушения. 

            Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения для 

каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости 

от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

            Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 

качеств личности. 

            Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе 

предметно-практической деятельности обучающихся, осуществляются педагогическим 

работником через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных 

технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. 
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            Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательного 

процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогические работники 

(учитель адаптивной физической культуры, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-

дефектолог), которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции и 

проводят коррекционные занятия.  

              Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОП 

НОО определяет образовательная организация. 

              Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

             Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

             В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

            Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

           Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

           Обучение в подготовительном и первом классах осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый.  

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

           Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного 

дня и учебной недели должны соответствовать требованиям действующих Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

           Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

            При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося  варьируется. Так, с учетом федерального учебного плана  составляется 

ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных 

предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В 

индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями 

развития, преобладают занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее 

выраженными нарушениями развития больший объем учебной нагрузки распределится на 

предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности которых не 

позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка 

для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в 

пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник  

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 
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Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. 

           Периодичность проведения промежуточной аттестации: полугодовая, годовая. 

Формы промежуточной аттестации учащихся ежегодно принимаются на Педагогическом 

совете МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова» и утверждаются приказом 

директора на основе нормативного локального акта «Положение о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в МБОУ «Косихинская СОШ им.А.М.Топорова». 

          В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам учебного 

года. Аттестацию обучающихся проводит экспертная группа, которая объединяет  

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития обучающегося: ведущий 

учитель, психолог, дефектолог, логопед, социальный педагог. К процессу аттестации 

обучающего привлекаются члены его семьи. Экспертная группа проводит оценку 

развития актуального опыта обучающегося.  По итогам  анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. 

 

Учебный план МБОУ «Косихинская СОШ им. А.М.Топорова» с филиалами  для 

обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 6.4). 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 
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При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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